
 III LYSECKA PIĄTKA – czyli biegiem po lasach!

Bieg 5 km WYNIKI

 1 październik 2023 r., Lyski

M-CE IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB KAT. WIEKOWA M-CE W KAT. CZAS NETTO CZAS BRUTTO

1 Sebastian Marcol 54 M Gaszowice Aktywni Lyski M30 1 00:16:40.88 00:16:41.12

2 Mateusz Wolnik 125 M Lyski Aktywni Lyski M30 2 00:17:06.12 00:17:06.54

3 Mateusz Wanglorz 122 M Lyski UKS 5 Plus M20 1 00:18:22.88 00:18:23.60

4 Marek Michna 61 M Górki Śląskie Inżynieria biegania team M40 1 00:18:23.72 00:18:24.48

5 Tomasz Słupik 105 M Bełk Eltoms - Bełk M40 2 00:19:42.33 00:19:42.72

6 Grzegorz Studnik 40 M Zwonowice GPS Run Team M40 3 00:19:45.50 00:19:45.73

7 Artur Smotryk 107 M Tychy - M60 1 00:19:47.63 00:19:48.40

8 Tomasz Sopa 109 M Rydułtowy M30 3 00:20:02.96 00:20:02.96

9 Aleksander Czuk 16 M Zabrzeg M30 4 00:20:08.11 00:20:08.19

10 Robert Skupień 103 M Turza Śląska M40 4 00:20:09.44 00:20:11.67

11 Damian Szewczyk 114 M Jejkowice Jejkowice biegają M40 5 00:20:15.30 00:20:16.11

12 Krzysztof Mendla 60 M Wodzisław M40 6 00:20:38.62 00:20:38.97

13 Łukasz Kretek 44 M Lyski Aktywni Lyski M30 5 00:20:45.18 00:20:45.64

14 Michalina Janowska 28 K Jejkowice .jejkowice Biegają K30 1 00:20:47.14 00:20:47.51

15 Krzysztof Ruciński 92 M Rybnik M50 1 00:21:03.69 00:21:05.38

16 Patryk Morcinek 64 M Świerklany Górne Złote Bączki M30 6 00:21:22.11 00:21:22.11

17 Piotr Kempa 35 M Pszów PWR TEAM M30 7 00:21:32.79 00:21:33.03

18
Wojciech Borysewicz 5 M Rydułtowy

RYBNICKA GRUPA BIEGOWA 

Pędzimy Razem M30 8 00:21:33.23 00:21:36.18

19 Sławek Gaszka 20 M Kobyła M30 9 00:21:34.25 00:21:37.21

20 Tomasz Wajs 121 M Jejkowice M30 10 00:21:39.39 00:21:40.68

21 Bogumiła Kędzierska 36 K Gmina Mszana K40 1 00:21:45.58 00:21:45.96

22 Szymon Czogała 15 M Lyski Aktywni Lyski M20 2 00:21:51.51 00:21:52.23

23 Wojciech Witoś 124 M Gaszowice Aktywni Lyski M30 11 00:21:54.46 00:21:56.85

24 Olaf Koczy 39 M Lyski M30 12 00:22:00.27 00:22:00.73

25 Adam Rejdych 90 M Jejkowice Jejkowice Biegają M40 7 00:22:12.70 00:22:13.97

26 Daria Kudio 45 K Rybnik Piraci Z Szarloty K30 2 00:22:15.34 00:22:16.16

27 Marcin Przybyła 86 M Babice MP FITNESS M40 8 00:22:23.99 00:22:25.15

28 Krzysztof Sulski 113 M Lyski Aktywni Lyski M40 9 00:22:39.16 00:22:40.94

29 Krzysztof Ptak 130 M Żory M40 10 00:22:56.55 00:22:58.43
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30 Roksana Orzyszek 77 K Rydułtowy Silesian Triathlon Team K30 3 00:23:00.00 00:23:00.38

31 Jarosław Rybczyński 95 M Siemianowice Śląskie Dzikie Życie Run Team M50 2 00:23:07.12 00:23:09.91

32 Renata Opiekulska 76 K Jastrzębie-Zdrój K40 2 00:23:09.48 00:23:10.18

33
Mateusz Musiolik 69 M Rybnik

STUDIO ENERGIA TEAM 

RYBNIK M30 13 00:23:09.82 00:23:11.12

34 Zbigniew Gruszka 23 M Stara Kuźnia ZAWISZA STARA KUŹNIA M40 11 00:23:12.97 00:23:17.91

35 Andrzej Zoń 128 M Racibórz M40 12 00:23:22.02 00:23:24.31

36 Kacper Kozłowski 43 M Rybnik M20 3 00:23:34.64 00:23:35.41

37 Dominik Jendrzejczyk 29 M Adamowice UKS GRACZ M20 4 00:23:37.49 00:23:39.90

38 Marcin Palenga 79 M Gaszowice M20 5 00:23:43.70 00:23:49.12

39 Piotr Pok 48 M Nowa Wieś M30 14 00:23:55.32 00:23:56.58

40 Zbigniew Bugdol 7 M Rybnik M30 15 00:24:06.11 00:24:09.45

41 Barbara Rataj 88 K Jejkowice Jejkowice biegają K30 4 00:24:12.67 00:24:13.12

42 Agata Mendla 59 K Wodzisław Śląski Piraci z Szarloty K40 3 00:24:10.70 00:24:13.65

43 Andrzej Smuda 108 M Gliwice Akmb Pędziwiatr Gliwice M40 13 00:24:13.70 00:24:17.57

44 Kamil Hajski 27 M Rybnik HaskiEnduroNrun M30 16 00:24:15.37 00:24:18.23

45 Michał Domin 18 M Rybnik Złote Bączki M30 17 00:24:30.73 00:24:34.07

46 Katarzyna Masłowska 55 K Lyski Aktywni Lyski K40 4 00:24:34.40 00:24:37.83

47 Edyta Przybyła 85 K Babice MP Fitness K30 5 00:24:41.13 00:24:41.58

48 Michał Wowra 126 M Jankowice Rybnickie M40 14 00:24:43.58 00:24:48.09

49 Piotr Zwierzyński 129 M Rybnik Unatco M50 3 00:24:53.47 00:24:56.27

50 Bartosz Wieczorek 123 M Lyski Aktywni Lyski M20 6 00:24:53.60 00:24:58.10

51 Adam Slisz 104 M Rybnik Amator M50 4 00:25:01.26 00:25:07.32

52 Mateusz Marchewka 53 M Gaszowice M20 7 00:25:12.20 00:25:15.64

53 Barbara Sradomska 110 K Żory HRmax Żory K50 1 00:25:14.61 00:25:15.91

54 Joanna Kasperzec 32 K Jejkowice Jejkowice biegają K40 5 00:25:23.95 00:25:25.45

55 Łukasz Niewrzoł 74 M Gaszowice M40 15 00:25:26.04 00:25:29.93

56 Paweł Antoniewicz 1 M Jastrzębie Zdrój M20 8 00:25:41.73 00:25:45.08

57
Katarzyna Kula 46 K Lyski Studio Energia Team Rybnik K30 6 00:25:44.93 00:25:46.08
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58 Magdalena Szlosarek 116 K Pilchowice DJM Złote Bączki K20 1 00:25:59.75 00:26:02.72

59 Ksenia Stabla 111 K Pstrążna Jejkowice Biegają K40 6 00:26:23.63 00:26:25.53

60 Adam Tempka 120 M Gliwice Miebach M30 18 00:26:26.64 00:26:33.68

61 Kasia Basista 4 K Pszów Piraci z Szarloty K50 2 00:26:35.42 00:26:38.37

62 Michał Kasperzec 33 M Jejkowice JEJKOWICE BIEGAJĄ M40 16 00:26:36.73 00:26:41.21

63 Jacek Olszewski 75 M Czekanów AKMB Pędziwiatr Gliwice M50 5 00:26:36.02 00:26:42.94

64 Agnieszka Kieś-Dudys 37 K Rybnik K30 7 00:26:47.33 00:26:50.16

65 Joanna Kowalska 42 K Szczerbice LKS Płomień Ochojec K30 8 00:26:51.66 00:26:54.47

66 Bogdan Ciechomski 10 M Stara Kuźnia ZAWISZA STARA KUŹNIA M60 2 00:26:59.87 00:27:02.16

67 Mariusz Skowroński 100 M Szczerbice M50 6 00:27:03.67 00:27:05.07

68 Magdalena Rus 94 K Bierawa Zawisza Stara Kuźnia K30 9 00:27:09.01 00:27:09.40

69 Piotr Pacuła 78 M Gliwice Gliwice Biegają M60 3 00:27:11.62 00:27:12.07

70 Dawid Matuszczyk 57 M Jejkowice M30 19 00:27:17.85 00:27:19.74

71 Mateusz Chudzik 8 M Jastrzębie  Zdrój DJM Złote Bączki M20 9 00:27:17.02 00:27:20

72 Grzegorz Mandrysz 51 M Lyski Aktywni Lyski M50 7 00:27:24.26 00:27:24.26

73 Patryk Skowron 99 M Gaszowice M30 20 00:27:22.31 00:27:26.52

74 Krzysztof Kolwicz 41 M Rybnik M20 10 00:27:27.90 00:27:31.73

75 Krzysztof Czogała 14 M Lyski Aktywni Lyski M40 17 00:27:31.84 00:27:37.04

76 Monika Elsner 19 K Zawada K30 10 00:27:54.48 00:27:55.29

77 Bogdan Auguścik 2 M Rydułtowy Aktywni Lyski M50 8 00:28:06.89 00:28:13.86

78 Urszula Cieślikiewicz 11 K Racibórz BOB RACIBÓRZ K50 3 00:28:20.40 00:28:25.68

79
Joanna Niewrzoł 73 K Sumina

Bushi Rybnicki Klub 

Sportowy K30 11 00:28:29.95 00:28:31.35

80 Marzena Szewczyk 115 K Jejkowice Jejkowice biegają K40 7 00:28:28.58 00:28:31.86

81 Jolanta Milert 63 K Gaszowice Aktywni Lyski K50 4 00:28:42.74 00:28:46.17

82 Piotr Parnicki 80 M Kotlarnia ZAWISZA STARA KUŹNIA M50 9 00:28:50.99 00:28:57.83

83 Łukasz Szpak 117 M Szczyglowice M30 21 00:28:51.10 00:29:00.00

84 Iwona Ciechomska 9 K Stara Kuźnia ZAWISZA STARA KUŹNIA K40 8 00:29:07.10 00:29:15.66

85 Artur Dmochowski 17 M Bytom M30 22 00:29:13.07 00:29:22.16

86 Sylwia Gruszkiewicz 24 K Czerwionka-Leszczyny Borkoteam K40 9 00:29:19.14 00:29:23.46

Elektroniczny pomiar czasu: Personal Best Ireneusz Górnik

www.personalbest.pl

tel. 515 234 596  

e-mail: kontakt@personalbest.pl  3/5



 III LYSECKA PIĄTKA – czyli biegiem po lasach!

Bieg 5 km WYNIKI

 1 październik 2023 r., Lyski

M-CE IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB KAT. WIEKOWA M-CE W KAT. CZAS NETTO CZAS BRUTTO

87 Nataniel Zaczyk 127 M Racibórz M20 11 00:29:33.40 00:29:36.70

88
Janusz Skrzyński 101 M Rybnik

Rybnicka Grupa Biegowa 

Pędzimy Razem M40 18 00:29:40.53 00:29:47.56

89 Patrycja Styczen 112 K Lyski Lyski K20 2 00:29:46.89 00:29:50.01

90 Seweryn Prężyna 84 M Zabrze Miebach M20 12 00:29:52.28 00:29:59.31

91 Kamil Rduch 89 M Świerklany Górne DJM Złote Bączki M20 13 00:29:57.19 00:30:00.04

92 Anna Koczy 38 K Lyski K30 12 00:30:13.66 00:30:19.09

93 Krzysztof Rus 93 M Korzonek Zawisza Stara Kuźnia M40 19 00:30:18.67 00:30:19.13

94 Magdalena Gumienny 26 K Kotlarnia ZAWISZA STARA KUŹNIA K40 10 00:30:12.68 00:30:19.62

95 Sebastian Musioł 71 M Wodzisław Śląski M40 20 00:30:16.42 00:30:22.48

96 Łukasz Marchewka 52 M Rybnik M20 14 00:30:31.66 00:30:36.50

97 Jagoda Brauntsch 6 K Lyski K30 13 00:31:11.56 00:31:13.96

98 Monika Jęczmionka 30 K Pszów Silesian Triathlon Team K40 11 00:31:36.39 00:31:40.84

99 Ewa Bartoszek 3 K Górki Śląskie K40 12 00:32:00.14 00:32:02.26

100 Adam Neugebauer 72 M Rybnik Aktywni Lyski M40 21 00:31:58.60 00:32:04.90

101 Norbert Sielski 22 M Rybnik TEAM J.P. II M60 4 00:32:18.22 00:32:27.24

102 Przemysław Czarnecki 13 M Stara Kuźnia ZAWISZA STARA KUŹNIA M40 22 00:32:48.04 00:32:56.58

103 Rafał Siedlaczek 98 M Adamowice Miebach M30 23 00:32:57.20 00:33:04.24

104 Barbara Kawicz 34 K Rybnik K50 5 00:33:33.42 00:33:38.92

105 Katarzyna Morgała 65 K Lyski K30 14 00:33:46.29 00:33:52.70

106 Elżbieta Poremska 83 K Lyski Aktywni Lyski K40 13 00:34:12.96 00:34:20.45

107 Ania Pytlik 87 K Bogunice UKS GRACZ K30 15 00:34:14.20 00:34:20.93

108 Monika Ryszka 96 K Wodzisław Śląski-Zawada K40 14 00:34:33.68 00:34:38.18

109 Weronika Ryszka 97 K Wodzisław Slaski RM Team K40 15 00:34:33.97 00:34:38.44

110 Katarzyna Jędrosek 31 K Lyski Aktywni Lyski K30 16 00:34:35.33 00:34:42.81

111 Daria Lein-Pluta 49 K Zabrze Miebach K30 17 00:34:47.18 00:34:54.20

112 Angelika Gudzik 25 K Czerwionka-Leszczyny Borkoteam K30 18 00:35:00.27 00:35:04.68

113 Wiktoria Śmieja 119 K Gaszowice K20 3 00:35:25.66 00:35:29.10

114 Klaudia Czarnecka 12 K Stara Kuźnia ZAWISZA STARA KUŹNIA K40 16 00:35:55.14 00:36:03.71

115 Katarzyna Paszek 81 K Gliwice Slow Jogging Gliwice K30 19 00:36:28.87 00:36:34.89
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116 Katarzyna Rek 91 K Radlin Radlinioki w biegu K40 17 00:36:53.82 00:36:56.75

117 Teresa Skrzypulec-Sitek 102 K Gliwice Slow Jogging Gliwice K60 1 00:37:40.40 00:37:45.71

118 Mateusz Morgała 66 M Lyski M30 24 00:40:10.02 00:40:17.49

119 Monika Musioł 70 K Wodzislaw Śląski K30 20 00:41:57.81 00:42:03.32
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